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LEKKKA KANAPKA

LEKKKA KANAPKA z nadzieniem
CHAŁwowym 30 g 

LEKKKA KANAPKA z nadzieniem  
czekoladowym 30 g

Składniki: 40 % pieczywo pełnoziarniste [24 % pełnoziarnista mąka 
(żytnia i pszenna), mąka żytnia, mąka gryczana, ekstrakt słodowy 
jęczmienny, inulina, błonnik gryczany, otręby kukurydziane, sól, zakwas 
żytni, substancja spulchniająca: wodorowęglan sodu], 36 % nadzienie 
o smaku kokosowym [cukier, tłuszcz roślinny (palmowy, częściowo 
utwardzony palmowy), serwatka w proszku (z mleka), emulgator: 
lecytyny sojowe, aromaty], 24 % czekolada mleczna (cukier, tłuszcz 
kakaowy, mleko pełne w proszku, miazga kakaowa, mleko odtłuszczone 
w proszku, emulgator: lecytyna sojowa). Możliwa obecność nasion 
sezamu, orzeszków arachidowych i orzechów.

Składniki: 40 % pieczywo pełnoziarniste [24 % pełnoziarnista mąka (żytnia 
i pszenna), mąka żytnia, mąka gryczana, ekstrakt słodowy jęczmienny, 
inulina, błonnik gryczany, otręby kukurydziane, sól, zakwas żytni, substancja 
spulchniająca: wodorowęglan sodu], 36 % nadzienie chałwowe [cukier, 
tłuszcz roślinny (palmowy, częściowo utwardzony palmowy), serwatka 
�w proszku (z mleka), 4,3 % miazga sezamowa, mąka sojowa, kakao w 
proszku o obniżonej zawartości tłuszczu, błonnik kakaowy, emulgator: 
lecytyny sojowe, aromat], 24 % czekolada mleczna (cukier, tłuszcz kakaowy, 
mleko pełne w proszku, miazga kakaowa, mleko odtłuszczone w proszku, 
emulgator: lecytyna sojowa). Możliwa obecność orzeszków arachidowych 
i orzechów.

Składniki: 40 % pieczywo pełnoziarniste  [24 % pełnoziarnista mąka (żytnia 
i pszenna), mąka żytnia, mąka gryczana, ekstrakt słodowy jęczmienny, 
inulina, błonnik gryczany, otręby kukurydziane, sól, zakwas żytni, substancja 
spulchniająca: wodorowęglan sodu], 36 % nadzienie czekoladowe [cukier, 
tłuszcz roślinny (palmowy, częściowo utwardzony palmowy), kakao �w 
proszku o obniżonej zawartości tłuszczu, błonnik kakaowy, mąka sojowa, 
miazga kakaowa, emulgator: lecytyny sojowe, aromaty], 24 % czekolada 
mleczna (cukier, tłuszcz kakaowy, mleko pełne w proszku, miazga kakaowa, 
mleko odtłuszczone �w proszku, emulgator: lecytyna sojowa). Możliwa 
obecność nasion sezamu, orzeszków arachidowych i orzechów.

LEKKKA KANAPKA z nadzieniem 
o smaku kokosowym 30 g
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30 g 16 7200 9 18
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3 LEkKKIE WAFELKI 3 ZIARNA  
W MLECZNEJ CZEKOLADZIE 36 g

3 LEKkKIE WAFELKI Z OWSEM 
W MLECZNEJ CZEKOLADZIE 36 g

Składniki: 57 % czekolada (cukier, miazga kakaowa, tłuszcz kakaowy, emul-
gatory: lecytyna sojowa i E 476, aromat: wanilina), 22,6 % mąka pełnoziarnista 
(żytnia i pszenna), mąka żytnia, ekstrakt słodowy jęczmienny, inulina, sól, zakwas 
żytni, substancja spulchniająca: wodorowęglan sodu. Możliwa obecność mleka 
i orzechów laskowych.

36 g / 35 g 11 4950 12 18

3 LEKKKIE WAFELKI

Składniki: 55 % czekolada mleczna (cukier, tłuszcz kakaowy, mleko pełne w 
proszku, miazga kakaowa, mleko odtłuszczone w proszku, emulgator: lecytyna 
sojowa), 18 % pełnoziarnista mąka żytnia, 11,5 % mąka żytnia, 9 % pełnoziarnista 
mąka pszenna, 2 % mąka gryczana, ekstrakt słodowy jęczmienny, inulina, błon-
nik gryczany, otręby kukurydziane, sól, zakwas żytni, substancja spulchniająca: 
wodorowęglan sodu. Możliwa obecność orzechów laskowych.

Składniki: 55 % czekolada mleczna (cukier, tłuszcz kakaowy, mleko pełne w prosz-
ku, miazga kakaowa, mleko odtłuszczone w proszku, emulgator: lecytyna sojowa), 
kaszka kukurydziana, pełnoziarnista mąka żytnia, 9,9 % mąka z płatków owsianych, 
ekstrakt słodowy jęczmienny, inulina, sól, substancja spulchniająca: wodorowęglan 
sodu. Możliwa obecność orzechów laskowych.

3 LEkKKIE WAFELKI PEŁNOZIARNISTE 
W CIEMNEJ CZEKOLADZIE 36 g

3 LEKKKIE WAFELKI  
W POLEWIE KARMELOWEJ 35 g
Składniki: 57 % polewa karmelowa [cukier, tłuszcz roślinny (palmowy, shea), 
5,7% proszek karmelowy (mleko w proszku odtłuszczone, serwatka w proszku 
(z mleka), cukier, tłuszcz mleczny), mleko w proszku odtłuszczone, serwatka w 
proszku (z mleka), kakao o obniżonej zawartości tłuszczu, emulgator: lecytyna sło-
necznikowa, aromat waniliowy, sól], 22,6 % mąka pełnoziarnista (żytnia i pszenna), 
mąka żytnia, ekstrakt słodowy jęczmienny, inulina, sól, zakwas żytni, substancja 
spulchniająca: wodorowęglan sodu. Możliwa obecność soi i orzechów laskowych.
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Składniki: 52 % czekolada mleczna 
(cukier, tłuszcz kakaowy, mleko 
pełne w proszku, miazga kakaowa,
mleko odtłuszczone w proszku,
emulgator: lecytyna sojowa),  
48 % ryż brązowy.
Możliwa obecność orzechów
laskowych. Czekolada mleczna
- masa kakaowa minimum 32 %, 
masa mleczna minimum 21 %.

Wafle ryżowe 
w czekoladzie 
mlecznej 65 g

Wafle ryżowe 
w czekoladzie  
65 g

WAFLE OBLEWANE 

65 g 28 2016 12 6

Wafle ryżowe 
w czekoladzie 
gorzkiej 69 g

4

Wafle ryżowo-
kukurydziane
w czekoladzie 
mlecznej 65 g

Składniki: 52 % czekolada (cu-
kier, miazga kakaowa, tłuszcz 
kakaowy, emulgatory: lecytyna 
sojowa i E 476, aromat: wanili-
na), 48 % ryż brązowy. Możliwa 
obecność mleka i orzechów 
laskowych. Czekolada- masa 
kakaowa minimum 51 %.

Składniki: Składniki: 53 % 
czekolada gorzka (miazga ka-
kaowa, cukier, tłuszcz kakaowy, 
emulgator: lecytyna rzepako-
wa, aromat), 47 % ryż brązowy.  
Możliwa obecność mleka, orze-
chów laskowych i soi. Czeko-
lada gorzka - masa kakaowa  
minimum 64 %.

Składniki: 52 % czekolada mlecz-
na (cukier, tłuszcz kakaowy, 
mleko pełne w proszku, miazga 
kakaowa, mleko odtłuszczone 
w proszku, emulgator: lecytyna 
sojowa), 24,9 % ryż brązowy, gra-
nulat (12,8 % mąka kukurydziana, 
koncentrat (rzodkiewki, czarnej 
porzeczki i jabłka), olej rzepa-
kowy), granulat kukurydziany 
(9,1 % mąka kukurydziana, olej 
rzepakowy). Czekolada mleczna 
- masa kakaowa minimum 32 %, 
masa mleczna minimum 21 %.
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WAFLE OBLEWANE 

65 g / 70 g 12 1584 8 6

55

Składniki: 54 % polewa o smaku 
mango [cukier, tłuszcze roślinne 
(z nasion palmowych, palmowy, 
shea, rzepakowy), emulgatory: 
tristearynian sorbitolu, lecytyna 
rzepakowa; naturalny aromat, 
barwniki: luteina, ekstrakt z pa-
pryki], 24 % ryż brązowy, granu-
lat kukurydziany (21,6 % mąka 
kukurydziana, olej rzepakowy). 
Możliwa obecność soi, mleka 
i orzechów.

Składniki: 55 % polewa o sma-
ku limonki [cukier, tłuszcze 
roślinne (z nasion palmowych, 
palmowy, shea), odtłuszczone 
mleko w proszku, emulgatory 
[tristearynian sorbitolu, lecyty-
ny (zawierają soję)], aromaty, 
barwnik: kompleksy miedziowe 
chlorofili i chlorofilin], 23 % ryż 
brązowy, granulat kukurydziany 
(21 % mąka kukurydziana, olej 
rzepakowy). Możliwa obecność 
orzechów.

Składniki: 51 % polewa o smaku 
malinowym [cukier, całkowicie 
utwardzony tłuszcz roślinny 
(z nasion palmowych), od-
tłuszczone mleko w proszku, 
koncentrat z buraka, koncen-
trat z rzodkiewki, koncentrat ze 
spiruliny, emulgatory (lecytyna 
rzepakowa, lecytyna słoneczni-
kowa, tristearynian sorbitolu), 
aromaty)], 25,5 % ryż brązowy, 
granulat kukurydziany (23 % 
mąka kukurydziana, olej rze-
pakowy). Możliwa obecność soi 
i orzechów.

Składniki: 52 % polewa o smaku 
pomarańczy [cukier, tłuszcze 
roślinne (z nasion palmowych, 
palmowy, shea), odtłuszczone 
mleko w proszku, emulgatory: 
tristearynian sorbitolu, lecytyna 
rzepakowa; barwnik: luteina, 
naturalne aromaty], 25 % ryż 
brązowy, granulat kukurydziany 
(22,5 % mąka kukurydziana, olej 
rzepakowy). Możliwa obecość 
soi i orzechów.

Wafle ryżowo-
kukurydziane  
o smaku  
pomarańczy 65 g

Wafle ryŻowo-
kukurydziane  
o smaku  
maliny 65 g

Wafle ryżowo-
kukurydziane  
o smaku  
mango 70 g

Wafle ryżowo-
kukurydziane  
o smaku  
limonki 70 g

now
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WAFLE OBLEWANE 

65 g / 67 g 12/28 1584/2016 12 6

6

Składniki: 54 % polewa mleczna 
[cukier, całkowicie utwardzo-
ne tłuszcze roślinne (koko-
sowy, z nasion palmowych) 
w zmiennych proporcjach, 
8,6 %  serwatka w proszku (z 
mleka), 2 % kakao o obniżonej 
zawartości tłuszczu w proszku, 
emulgatory: lecytyny sojowe, 
polirycynooleinian poliglicero-
lu; aromat: wanilina], 24 % ryż 
brązowy, granulat kukurydziany 
(21,6 % mąka kukurydziana, olej 
rzepakowy). Możliwa obecność 
orzechów.

Składniki: 52 % polewa kakaowa 
[cukier, całkowicie utwardzone 
tłuszcze roślinne (kokosowy, z 
nasion palmowych) w zmien-
nych proporcjach, 7,8 % kakao 
o obniżonej zawartości tłuszczu 
w proszku, emulgator: lecytyny 
sojowe, stabilizator: tristearynian 
sorbitolu, aromat: wanilina], 
25 % ryż brązowy, granulat ku-
kurydziany (22,5 % mąka kukury-
dziana, olej rzepakowy). Możliwa 
obecność mleka i orzechów.

Składniki: 52 % polewa jogurto-
wa [cukier, tłuszcz roślinny (olej 
palmowy, emulgator: E 492), 
mleko w proszku odtłuszczone, 
4,7 % proszek jogurtowy (mleko 
w proszku odtłuszczone z bak-
teriami jogurtowymi), serwatka 
w proszku (z mleka), emulgator: 
lecytyna słonecznikowa], 48 % 
ryż brązowy. Możliwa obecność 
soi, orzechów.

Wafle ryżowe 
w polewie 
jogurtowej 65 g

Wafle ryżowo-
kukurydziane  
w polewie 
mlecznej 67 g

Wafle ryżowo-
kukurydziane 
w polewie 
kakaowej 65 g

Składniki: 52 % polewa karmelo-
wa [cukier, tłuszcz roślinny (palmo-
wy, shea), 10 % proszek karmelowy 
(mleko w proszku odtłuszczone,
serwatka w proszku (z mleka), 
cukier, tłuszcz mleczny), mleko w 
proszku odtłuszczone, serwatka w 
proszku (z mleka), kakao o obni-
żonej zawartości tłuszczu, emul-
gator: lecytyna słonecznikowa, 
aromat waniliowy, sól], 25 % ryż 
brązowy, granulat kukurydziany 
(22,5 % mąka kukurydziana, olej 
rzepakowy). Możliwa obecność 
soi, orzechów, orzeszków ara-
chidowych i jaj.

Wafle ryżowo-
kukurydziane 
w polewie 
karmelowej 65 g

now
ość



7

16 g 18 9828 12

BATON RYŻOWY W CZEKOLADZIE 
MLECZNEJ 16 g

Baton ryżowy w czekoladzie 
białej z karmelem 16 g

13

Składniki: 60 % czekolada biała z karmelem [cukier, tłuszcz kakaowy, 
mleko pełne w proszku, 6,3 % proszek karmelowy (odtłuszczone 
mleko w proszku, serwatka w proszku (z mleka), cukier, tłuszcz 
mleczny), odtłuszczone mleko w proszku, tłuszcz mleczny, 0,9 % 
cukier karmelowy, miazga kakaowa, emulgator: lecytyna słoneczni-
kowa, naturalny aromat waniliowy, sól], 40 % ryż brązowy. Możliwa 
obecność soi, orzechów laskowych i zbóż zawierających gluten. 

Składniki: 60 % czekolada mleczna (cukier, tłuszcz kakaowy, 
mleko pełne w proszku, miazga kakaowa, mleko odtłuszczone  
w proszku, emulgator: lecytyna sojowa), 40 % ryż brązowy. Możliwa 
obecność orzechów laskowych i zbóż zawierających gluten. 

77

BATONY



88
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WAFLE RYŻOWE 
7 ZIAREN 130 g

WAFLE RYŻOWE  
Z PESTKAMI DYNI  
i ALGAMI 130 g

WAFLE RYŻOWE  
Z NASIONAMI 
SŁONECZNIKA 130 g

WAFLE RYŻOWE Z 
SOLĄ MORSKĄ 130 g

130 g 16 672 12/15 7

Składniki: 82,9 % ryż brązowy, granulat 
kukurydziany (9,8 % mąka kukurydziana, 
olej rzepakowy), 2 % ziarno słonecznika, 
1 % ryż czarny jaśminowy, 1 % amaran-
tus, 1 % kasza gryczana nieprażona, 1 % 
kasza jaglana, sól, 0,5 % siemię lniane.

Składniki: 89,4 % ryż brązowy, granulat z 
chlorellą (mąka kukurydziana, 0,4 % mąka 
z pestek dyni, olej rzepakowy, sól, 0,08 % 
chlorella w proszku), 2 % pestki dyni, sól.

Składniki: 99,3 % ryż brązowy, 
0,7 % sól morska. Składniki: 96,4 % ryż brązowy, 

3 % ziarna słonecznika, sól.

WAFLE

WAFLE RYŻOWE 
NATURALNE 130 g
Składniki: ryż brązowy.

9
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170 g 10 720 12 12

PIECZYWO LEKKIE

Pieczywo lekkie Z ORKISZEM 
I DYNIĄ 170 g
Składniki: kaszka kukurydziana, mąka żytnia,  
23 % pełnoziarnista mąka pszenna orkiszo-
wa,  4 % zmielone odtłuszczone pestki dyni, 
2 % inulina, ekstrakt słodowy jęczmienny, sól,  
0,9 % błonnik pszenny, substancja spulchniająca: 
wodorowęglan sodu.

Pieczywo lekkie ŻYTNIE 170 g
Składniki: 60,1 % mąka żytnia, mąka pszenna,  
2,6 % błonnik pszenny, ekstrakt słodowy jęczmienny, 
2 % inulina, sól, substancja spulchniająca: wodoro-
węglan sodu.

Pieczywo lekkie 
PEŁNOZIARNISTE 170 g
Składniki: 60 % pełnoziarnista mąka (żytnia 
i pszenna), mąka żytnia, mąka gryczana, ekstrakt 
słodowy jęczmienny, 2 % inulina, błonnik gryczany, 
otręby kukurydziane, sól, zakwas żytni, substancja 
spulchniająca: wodorowęglan sodu.

Pieczywo lekkie
RAZOWE 170 g
Składniki: 52,6 % mąka pełnoziarnista-razowa 
(żytnia i pszenna), mąka żytnia, ekstrakt słodowy 
jęczmienny, 2 % inulina, sól, zakwas żytni, substancja 
spulchniająca: wodorowęglan sodu.

10
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Pieczywo lekkie 7 ziaren 170 g Pieczywo lekkie 
ZE SŁONECZNIKIEM 170 g

PIECZYWO LEKKIE

Składniki: 57,9 % mąka żytnia, 15 % kaszka ku-
kurydziana, 9 % mąka pszenna, 7 % pełnoziarnista 
mąka pszenna, 3 % mąka jęczmienna, 2 % mąka  
z amarantusa, 2 % inulina, 1 % mąka gryczana, 1 % mąka 
ryżowa, ekstrakt słodowy jęczmienny, sól, substancja 
spulchniająca: wodorowęglan sodu.

Składniki: kaszka kukurydziana, mąka żytnia, 
mąka pszenna, 2,9 % zmielone ziarna słonecznika,  
2 % inulina, sól, 0,9 % błonnik pszenny, ekstrakt słodowy 
jęczmienny, substancja spulchniająca: wodorowęglan sodu.

11

170 g 10 720 12 12

Pieczywo lekkie  
BŁONNIKOWE 170 g
Składniki: mąka żytnia, kaszka kukurydziana, 
23 % pełnoziarnista mąka pszenna orkiszowa,  
7 % błonnik pszenny, 5 % otręby owsiane, mąka 
ryżowa, ekstrakt słodowy jęczmienny, 2 % inulina, 
sól, substancja spulchniająca: wodorowęglan sodu.



12

CHIPSY Z CIECIERZYCY

60 g 20/10 560 12 7

CHIPSY Z CIECIERZYCY SER CHEDDAR 60 g

CHIPSY Z CIECIERZYCY PAPRYKa 60 g CHIPSY Z CIECIERZYCY WĘDZONa SZYNKa 60 g
Składniki: granulat z ciecierzycy (32 % mąka z ciecierzycy, mąka ryżowa, od-
wodniony ziemniak, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, sól), posypka 
o smaku papryki [sól, papryka w proszku, cukier, cebula w proszku, hydrolizat 
białka roślinnego (z soi), ekstrakt z drożdży, regulator kwasowości: kwas cytry-
nowy, gorczyca, barwnik: ekstrakt z papryki, aromat dymu wędzarniczego], 
oliwa z wytłoczyn z oliwek. Możliwa obecność mleka.

Składniki: granulat z ciecierzycy (32 % mąka z ciecierzycy, mąka ryżowa, 
odwodniony ziemniak, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, sól), 
posypka o smaku szynki wędzonej [dekstroza, maltodekstryna, sól, cebula 
w proszku, aromaty, czosnek w proszku, papryka w proszku, ekstrakt przypraw 
(papryka), aromat dymu wędzarniczego], oliwa z wytłoczyn z oliwek. Możliwa 
obecność mleka, soi, gorczycy.

Składniki: granulat z ciecierzycy (32 % mąka z ciecierzycy, mąka ryżo-
wa, odwodniony ziemniak, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, 
sól), posypka o smaku sera cheddar [maltodekstryna, serwatka w proszku 
(z mleka), sól, ser w proszku (z mleka), cukier, aromat naturalny (zawiera 
mleko), cebula w proszku, aromaty, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, 
ekstrakt przypraw (papryka)], oliwa z wytłoczyn z oliwek. Możliwa obecność soi 
i gorczycy. 

12
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CHIPSY Z CIECIERZYCY

60 g 20 560 12 7

CHIPSY Z CIECIERZYCY pomidor z bazylią 60 g

CHIPSY Z CIECIERZYCY słodkie chilli 60 g CHIPSY Z CIECIERZYCY grzyby w śmietanie 60 g
Składniki: granulat z ciecierzycy (32 % mąka z ciecierzycy, mąka ryżowa, od-
wodniony ziemniak, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, sól), posypka 
o smaku słodkiego chilli [cukier, aromaty, mąka ryżowa, przyprawy (cebula, 
imbir), sól, syrop glukozowy, maltodekstryna, regulator kwasowości: kwas 
cytrynowy, ekstrakt z papryki], oliwa z wytłoczyn z oliwek. Możliwa obecność 
mleka, soi i gorczycy.

Składniki: granulat z ciecierzycy (32 % mąka z ciecierzycy, mąka ryżowa, 
odwodniony ziemniak, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, sól), 
posypka o smaku grzybów w śmietanie [glukoza, suszone warzywa (cebu-
la, czosnek), maltodekstryna, aromaty, sól, odtłuszczone mleko w proszku, 
pieprz czarny, regulator kwasowości: kwas cytrynowy], oliwa z wytłoczyn  
z oliwek. Możliwa obecność soi i gorczycy.

Składniki: granulat z ciecierzycy (32 % mąka z ciecierzycy, mąka ryżowa, od-
wodniony ziemniak, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, sól), posypka 
o smaku pomidora i bazylii [serwatka w proszku (z mleka), sól, cukier, pomidor 
w proszku, cebula w proszku, czosnek w proszku, przyprawy (bazylia, natka 
pietruszki, oregano), regulator kwasowości: kwas cytrynowy, aromaty, ekstrakt 
przypraw (papryka)], oliwa z wytłoczyn
z oliwek. Możliwa obecność soi i gorczycy.

13
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20 g 768 12 8

CHIPSY KUKURYDZIANE

24

Chipsy kukurydziane  
zielona cebulka 20 g

CHIPSY KUKURYDZIANe  
PAPRYKa 20 g
Składniki: 57,5 % kukurydza popcornowa – bez łuski, granulat 
kukurydziany (24,1 % mąka kukurydziana, olej rzepakowy), oliwa  
z wytłoczyn z oliwek, sól, papryka w proszku, cukier, cebula w 
proszku, hydrolizat białka roslinnego (zawiera soję), ekstrakt z 
drożdży, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, nasiona gorczy-
cy, ekstrakt przypraw (papryka), aromat dymu wędzarniczego. 
Możliwa obecność mleka.

Składniki: 57,5 % kukurydza popcornowa – bez łuski, granulat 
kukurydziany (24,1 % mąka kukurydziana, olej rzepakowy), oliwa
z wytłoczyn z oliwek, sól, dekstroza, serwatka w proszku  
(z mleka), cebula w proszku, laktoza (z mleka), mleko  
w proszku, naturalne aromaty, suszona natka pietruszki, 
regulator kwasowości: kwas jabłkowy. Możliwa obecność 
soi i gorczycy.

14

- to produkty bezglutenowe

- zawierają mniej tłuszczu niż chipsy  
  ziemniaczane 

- nie zawierają glutaminianu  
  monosodowego i oleju palmowego

- są zroszone mgiełką oliwy

Chipsy od Sonko:
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CHIPSY KUKURYDZIANE

Chipsy kukurydziane zielona cebulka 60 g

CHIPSY KUKURYDZIANe PAPRYKa 60 g CHIPSY KUKURYDZIANE SOLONE 60 g
Składniki: 57,5 % kukurydza popcornowa – bez łuski, granulat 
kukurydziany (24,1 % mąka kukurydziana, olej rzepakowy), oliwa 
z wytłoczyn z oliwek, sól, papryka w proszku, cukier, cebula  
w proszku, hydrolizat białka roślinnego (zawiera soję), ekstrakt  
z drożdży, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, nasiona gor-
czycy, ekstrakt przypraw (papryka), aromat dymu wędzarniczego. 
Możliwa obecność mleka.

Składniki: 63,2 % kukurydza popcornowa – bez łuski, granulat 
kukurydziany (24,5 % mąka kukurydziana, olej rzepakowy), oliwa  
z wytłoczyn z oliwek, 4 % sól. Możliwa obecność mleka, soi  
i gorczycy.

Składniki: 57,5 % kukurydza popcornowa – bez łuski, granulat kukurydziany (24,1 % mąka 
kukurydziana, olej rzepakowy), oliwa z wytłoczyn z oliwek, sól, dekstroza, serwatka w proszku 
(z mleka), cebula w proszku, laktoza (z mleka), mleko w proszku, naturalne aromaty, suszona 
natka pietruszki, regulator kwasowości: kwas jabłkowy. Możliwa obecność soi i gorczycy.

60 g 560 12 720

15
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400 g 6 1008 24 7

RYŻ

Ryż JAŚMINOWY 400 g
Składniki: ryż biały  
długoziarnisty - jaśminowy.

Ryż BASMATI 400 g
Składniki: ryż biały  
długoziarnisty - basmati.

17

Ryż PARBOILED 400 g
Składniki: ryż biały - preparowany 
termicznie (parboiled).

Ryż europejski 400 g
Składniki: ryż biały długoziarnisty. 

Ryż AMERYKAŃSKI 400 g
Składniki: ryż biały długoziarnisty.

Ryż BIAŁY OKRĄGŁY 400 g
Składniki: ryż biały okrągły.
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1 kg 10 720 12 6

RYŻ

ryż 10 min 1 kg
Składniki: ryż biały łamany

Ryż biały 1 kg
Składniki: ryż biały.

18

400 g 12 1008 24 7

Ryż NATURALNY 400 g
Składniki: ryż brązowy  
długoziarnisty (naturalny).

Ryż białY 400 g
Składniki:  ryż biały.
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KOMOSA RYŻOWA

KOMOSA RYŻOWA 3 KOLORY 200 g
Składniki: komosa ryżowa (quinoa) 3 kolory: 
komosa ryżowa biała (60 %), komosa ryżowa 
czerwona (20 %), komosa ryżowa czarna (20 %).

200 g 6 1008 24 6

KOMOSA RYŻOWA BIAŁA 200 g
Składniki: komosa ryżowa (quinoa) 
biała.

19
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ryż dziki 200 g ryż czerwony 200 g

ryż SUSHI 200 g

ryż czarny jaśminowy 200 g ryż 3 kolory 200 g

ryż RISOTTO 200 g

200 g 6 1008 24 7

RYŻ PREMIUM

Składniki:  ryż czarny jaśminowy. Składniki: ryż biały - preparowany termicznie (parboiled) 
(79 %), ryż czerwony pełnoziarnisty (11 %), ryż dziki

Składniki: ryż biały okrągły. Składniki:  ryż biały średnioziarnisty - 
Carnaroli.

Składniki:  ryż dziki. Składniki:  ryż czerwony pełnoziarnisty.

20
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kasza wiejska jęczmienna 400 g

KASZA GRYCZANA PRAŻONA 400 g

400 g 6 1008 9/10 7

KASZA

Składniki:  kasza gryczana prażona.  
Możliwa obecność zbóż zawierajacych gluten.

Składniki: kasza jęczmienna wiejska gruba.
kasza perłowa jęczmienna 400 g
Składniki:  kasza jęczmienna mazurska 
(perłowa).

kasza pęczak jęczmienna 400 g
Składniki:  kasza jęczmienna pęczak.

21
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200 g 6 1008 10 7

KASZA

22

kasza kuskus 200 g

kasza BULGUR 200 g
Składniki:  kasza bulgur (z pszenicy 
durum).

Składniki: kasza kuskus (z pszenicy 
durum).
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KASZA21
RYŻ PREMIUM
KOMOSA RYŻOWA
RYŻ
CHIPSY KUKURYDZIANE

CHIPSY Z CIECIERZYCY
PIECZYWO LEKKIE
WAFLE

LEKKKA KANAPKA

BATONY

3 LEKKKIE WAFELKI

20
19
17
14

12
10
9

2
3

7
WAFLE OBLEWANE4
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/sonkodbajosiebie
/sonko_dbajosiebie
company/sonko
www.sonko.pl

Do zobaczenia na:

Sonko Sp. z o.o.
ul. Ryżowa 1, Bielany Wrocławskie
55-040 Kobierzyce, Poland


