
Katalog
produktów

PL



2 3

LEKKKA KANAPKA

LEKKKA KANAPKA z nadzieniem
CHAŁwowym 30 g 

LEKKKA KANAPKA z nadzieniem 
czekoladowym 30 g

Składniki: 40 % pieczywo pełnoziarniste [24 % pełnoziarnista mąka 
(żytnia i pszenna), mąka żytnia, mąka gryczana, ekstrakt słodowy 
jęczmienny, inulina, błonnik gryczany, otręby kukurydziane, sól, zakwas 
żytni, substancja spulchniająca: wodorowęglan sodu], 36 % nadzienie 
o smaku kokosowym [cukier, tłuszcz roślinny (palmowy, częściowo 
utwardzony palmowy), serwatka w proszku (z mleka), emulgator: 
lecytyny sojowe, aromaty], 24 % czekolada mleczna (cukier, tłuszcz 
kakaowy, mleko pełne w proszku, miazga kakaowa, mleko odtłuszczone 
w proszku, emulgator: lecytyna sojowa). Możliwa obecność nasion 
sezamu, orzeszków arachidowych i orzechów.

Składniki: 40 % pieczywo pełnoziarniste [24 % pełnoziarnista mąka (żytnia
i pszenna), mąka żytnia, mąka gryczana, ekstrakt słodowy jęczmienny, 
inulina, błonnik gryczany, otręby kukurydziane, sól, zakwas żytni, substancja 
spulchniająca: wodorowęglan sodu], 36 % nadzienie chałwowe [cukier, 
tłuszcz roślinny (palmowy, częściowo utwardzony palmowy), serwatka 
w proszku (z mleka), 4,3 % miazga sezamowa, mąka sojowa, kakao
w proszku o obniżonej zawartości tłuszczu, błonnik kakaowy, emulgator: 
lecytyny sojowe, aromat], 24 % czekolada mleczna (cukier, tłuszcz 
kakaowy, mleko pełne w proszku, miazga kakaowa, mleko odtłuszczone 
w proszku, emulgator: lecytyna sojowa). Możliwa obecność orzeszków
arachidowych i orzechów.

Składniki: 40 % pieczywo pełnoziarniste  [24 % pełnoziarnista mąka (żytnia
i pszenna), mąka żytnia, mąka gryczana, ekstrakt słodowy jęczmienny, 
inulina, błonnik gryczany, otręby kukurydziane, sól, zakwas żytni, substancja 
spulchniająca: wodorowęglan sodu], 36 % nadzienie czekoladowe [cukier, 
tłuszcz roślinny (palmowy, częściowo utwardzony palmowy), kakao
w proszku o obniżonej zawartości tłuszczu, błonnik kakaowy, mąka 
sojowa, miazga kakaowa, emulgator: lecytyny sojowe, aromaty], 24 % 
czekolada mleczna (cukier, tłuszcz kakaowy, mleko pełne w proszku, 
miazga kakaowa, mleko odtłuszczone w proszku, emulgator: lecytyna 
sojowa). Możliwa obecność nasion sezamu, orzeszków arachidowych
i orzechów.
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3 LEKKKIE WAFELKI

333

3 LEkKKIE WAFELKI 3 ZIARNA 
W MLECZNEJ CZEKOLADZIE 36 g

3 LEKkKIE WAFELKI Z OWSEM
W MLECZNEJ CZEKOLADZIE 36 g

Składniki: 57 % czekolada (cukier, miazga kakaowa, tłuszcz kakaowy, emul-
gatory: lecytyna sojowa i E 476, aromat: wanilina), 22,6 % mąka pełnoziarnista 
(żytnia i pszenna), mąka żytnia, ekstrakt słodowy jęczmienny, inulina, sól, 
zakwas żytni, substancja spulchniająca: wodorowęglan sodu. Możliwa obec-
ność mleka i orzechów laskowych.

Składniki: 55 % czekolada mleczna (cukier, tłuszcz kakaowy, mleko pełne 
w proszku, miazga kakaowa, mleko odtłuszczone w proszku, emulgator: le-
cytyna sojowa), 18 % pełnoziarnista mąka żytnia, 11,5 % mąka żytnia, 9 % peł-
noziarnista mąka pszenna, 2 % mąka gryczana, ekstrakt słodowy jęczmienny, 
inulina, błonnik gryczany, otręby kukurydziane, sól, zakwas żytni, substancja 
spulchniająca: wodorowęglan sodu. Możliwa obecność orzechów laskowych.

Składniki: 55 % czekolada mleczna (cukier, tłuszcz kakaowy, mleko pełne w 
proszku, miazga kakaowa, mleko odtłuszczone w proszku, emulgator: lecy-
tyna sojowa), kaszka kukurydziana, pełnoziarnista mąka żytnia, 9,9 % mąka 
z płatków owsianych, ekstrakt słodowy jęczmienny, inulina, sól, substancja 
spulchniająca: wodorowęglan sodu. Możliwa obecność orzechów laskowych.

3 LEkKKIE WAFELKI PEŁNOZIARNISTE 
W CIEMNEJ CZEKOLADZIE 36 g

3 LEKKKIE WAFELKI 
W POLEWIE KARMELOWEJ 35 g
Składniki: 57 % polewa karmelowa [cukier, tłuszcz roślinny (palmowy, shea), 
5,7% proszek karmelowy (mleko w proszku odtłuszczone, serwatka w proszku 
(z mleka), cukier, tłuszcz mleczny), mleko w proszku odtłuszczone, serwatka w 
proszku (z mleka), kakao o obniżonej zawartości tłuszczu, emulgator: lecytyna 
słonecznikowa, aromat waniliowy, sól], 22,6 % mąka pełnoziarnista (żytnia
i pszenna), mąka żytnia, ekstrakt słodowy jęczmienny, inulina, sól, zakwas 
żytni, substancja spulchniająca: wodorowęglan sodu. Możliwa obecność soi
i orzechów laskowych.
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Składniki: 52 % czekolada 
mleczna (cukier, tłuszcz kaka-
owy, mleko pełne w proszku, 
miazga kakaowa, mleko od-
tłuszczone w proszku, emul-
gator: lecytyna sojowa), 48 % 
ryż brązowy. Możliwa obecność 
orzechów laskowych. Czeko-
lada mleczna - masa kakaowa 
minimum 32 %, masa mleczna 
minimum 21 %.

Wafle ryżowe 
w czekoladzie 
mlecznej 65 g

Wafle ryżowe 
w czekoladzie 
65 g

28 2016 12 6

Składniki:
mleczna (cukier, tłuszcz kaka
owy, 
miazga kakaowa, 
tłuszczone w proszku, emul
gator: lecytyna 
ryż brązowy. Możliwa obecność 
orzechów
lada mleczna - masa kakaowa 
minimum 32 %, masa mleczna 
minimum 21 %.

Wafle ryżowe 
w
mlecznej 65 

Wafle ryżowe 
w
65 

Wafle ryżowe 
w
65 

Wafle kukurydziane  
w czekoladzie 
mlecznej 64 g

4

Wafle ryżowo-
kukurydziane
w czekoladzie 
mlecznej 65 g

Wafle ryżowo-
kukurydziane
w czekoladzie 
mlecznej 65 

Składniki: 52 % czekolada (cu-
kier, miazga kakaowa, tłuszcz 
kakaowy, emulgatory: lecytyna 
sojowa i E 476, aromat: wanili-
na), 48 % ryż brązowy. Możliwa 
obecność mleka i orzechów 
laskowych. Czekolada- masa 
kakaowa minimum 51 %.

Składniki: 59% czekolada 
mleczna (cukier, tłuszcz kaka-
owy, mleko pełne w proszku, 
miazga kakaowa, mleko od-
tłuszczone w proszku,emulga-
tor: lecytyna sojowa), granulat 
kukurydziany (6,7 % maka 
kukurydziana, olej rzepako-
wy), 16,8 % grys kukurydziany, 
granulat z koncentratem (2,8 % 
maka kukurydziana, koncentrat 
[rzodkiewka, czarna porzeczka 
i jabłko], olej rzepakowy). 

Składniki: 52 % czekolada mlecz-
na (cukier, tłuszcz kakaowy, 
mleko pełne w proszku, miazga 
kakaowa, mleko odtłuszczone 
w proszku, emulgator: lecytyna 
sojowa), 24,9 % ryż brązowy, gra-
nulat (12,8 % mąka kukurydziana, 
koncentrat (rzodkiewki, czarnej 
porzeczki i jabłka), olej rzepa-
kowy), granulat kukurydziany 
(9,1 % mąka kukurydziana, olej 
rzepakowy). Czekolada mleczna 
- masa kakaowa minimum 32 %, 
masa mleczna minimum 21 %.

Wafle kukurydziane  
w czekoladzie 
mlecznej 64 g

Składniki: 
mleczna (cukier, tłuszcz kaka
owy, mleko pełne w proszku, 
miazga kakaowa, mleko od
tłuszczone w proszku,emulga
tor: lecytyna sojowa), granulat 
kukurydziany (6,7 % maka 
kukurydziana, olej rzepako
wy), 16,8 % grys kukurydziany, 
granulat z koncentratem (2,8 % 
maka kukurydziana, koncentrat 
[rzodkiewka, czarna porzeczka 
i jabłko], olej rzepakowy). 

WAFLE OBLEWANE BATONY

4

Składniki: 45 % polewa o smaku limonki [cukier, tłuszcze roślinne (z nasion 
palmowych, palmowy, shea), odtłuszczone mleko w proszku, emulgatory [tri-
stearynian sorbitolu, lecytyny (zawierają soję)], aromaty, barwnik: kompleksy 
miedziowe chlorofili i chlorofilin], 24,2 % ryż brązowy, granulat kukurydziany 
(22,5% mąka kukurydziana, olej rzepakowy), granulat z chlorellą (7,47 % mąka 
kukurydziana, mąka z pestek dyni, olej rzepakowy, sól, chlorella ¡w proszku). 
Możliwa obecność orzechów i zbóż zawierających gluten.

Baton kukurydziano-ryżowy
w polewie o smaku limonki 11 g

Składniki: 45 % polewa o smaku maliny [cukier, całkowicie utwardzony tłuszcz 
roślinny (z nasion palmowych), odtłuszczone mleko w proszku, koncentrat
z buraka, koncentrat z rzodkiewki, koncentrat ze spiruliny, emulgatory (lecytyna 
rzepakowa, lecytyna słonecznikowa, tristearynian sorbitolu), aromaty)], 24,2 % 
ryż brązowy, granulat kukurydziany (22,1 % mąka kukurydziana, olej rzepakowy), 
granulat z koncentratem [7,7 % mąka kukurydziana, koncentrat (rzodkiewki, 
czarnej porzeczki i jabłka), olej rzepakowy]. Możliwa obecność orzechów, soi 
i zbóż zawierających gluten.

Baton kukurydziano-ryżowy
w polewie o smaku maliny 11 g

Składniki: 44 % polewa o smaku pomarańczy [cukier, tłuszcze roślinne (z na-
sion palmowych, palmowy, shea), odtłuszczone mleko w proszku, emulgatory: 
tristearynian sorbitolu, lecytyna rzepakowa; barwnik: luteina, naturalne aroma-
ty], 29% ryż brązowy, granulat kukurydziany (26,3 % mąka kukurydziana, olej 
rzepakowy). Możliwa obecność soi, orzechów i zbóż zawierających gluten. 

Baton kukurydziano-ryżowy
w polewie o smaku pomarańczy 11 g

Składniki: 45% polewa mleczna [cukier, całkowicie utwardzone tłuszcze roślin-
ne (kokosowy, z nasion palmowych) w zmiennych proporcjach, 7,2 % serwatka
w proszku (z mleka), 1,8 % kakao o obniżonej zawartości tłuszczu w proszku, 
emulgator (lecytyny sojowe), emulgator (polirycynooleinian poliglicerolu), aromat: 
wanilina], 33% ryż brązowy, granulat kukurydziany [17,2% mąka kukurydziana, olej 
rzepakowy), granulat kakaowy (4,1 % mąka kukurydziana, 0,2 % kakao w proszku, 
olej rzepakowy)]. Moźliwa obecność orzechów i zbóż zawierających gluten.

Baton kukurydziano-ryżowy
w polewie mlecznej 11 g
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WAFLE OBLEWANE 

Składniki: 54 % polewa mleczna 
[cukier, całkowicie utwardzo-
ne tłuszcze roślinne (koko-
sowy, z nasion palmowych) 
w zmiennych proporcjach, 
8,6 % serwatka w proszku
(z mleka), 2 % kakao o obniżonej 
zawartości tłuszczu w proszku, 
emulgatory: lecytyny sojowe, 
polirycynooleinian poliglicero-
lu; aromat: wanilina], 24 % ryż 
brązowy, granulat kukurydziany 
(21,6 % mąka kukurydziana, olej 
rzepakowy). Możliwa obecność 
orzechów.

Składniki: 52 % polewa kakaowa 
[cukier, całkowicie utwardzone 
tłuszcze roślinne (kokosowy,
z nasion palmowych) w zmien-
nych proporcjach, 7,8 % kakao o 
obniżonej zawartości tłuszczu 
w proszku, emulgator: lecytyny 
sojowe, stabilizator: tristeary-
nian sorbitolu, aromat: wanilina],
25 % ryż brązowy, granulat ku-
kurydziany (22,5 % mąka kukury-
dziana, olej rzepakowy). Możliwa 
obecność mleka i orzechów.

Składniki: 52 % polewa jogurto-
wa [cukier, tłuszcz roślinny (olej 
palmowy, emulgator: E 492), 
mleko w proszku odtłuszczone, 
4,7 % proszek jogurtowy (mleko
w proszku odtłuszczone z bak-
teriami jogurtowymi), serwatka 
w proszku (z mleka), emulgator: 
lecytyna słonecznikowa], 48 % 
ryż brązowy. Możliwa obecność 
soi, orzechów.

Wafle ryżowe 
w polewie 
jogurtowej 65 g

Wafle ryżowo
-kukurydziane 
w polewie 
mlecznej 67 g

Wafle ryżowo
-kukurydziane 
w polewie 
kakaowej 65 g

Składniki: 
wa [cukier, tłuszcz roślinny (olej 
palmowy, emulgator: E 492), 
mleko
4,7 % proszek jogurtowy (
w proszku odtłuszczone z bak
teriami jogurtowymi), serwatka 
w proszku (z 
lecytyna słonecznikowa], 48 % 
ryż brązowy. Możliwa obecność 
soi

Wafle ryżowe 
w
jogurtowej 65 

Składniki: 
[cukier, całkowicie utwardzone 
tłuszcze roślinne (kokosowy,
z nasion palmowych) w zmien
nych proporcjach, 7,8 % kakao o 
obniżonej zawartości tłuszczu 
w proszku, emulgator: lecytyny 
sojowe
nian sorbitolu, aromat: wanilina],
25 % ryż brązowy, granulat ku
kurydziany (22,5 % mąka kukury
dziana, olej rzepakowy). Możliwa 
obecność 

Wafle ryżowo
-kukurydziane 
w polewie 
kakaowej 65 

Składniki: 
[cukier, całkowicie utwardzo
ne tłuszcze roślinne (koko
sowy, z nasion palmowych) 
w zmiennych proporcjach, 
8,6 % serwatka w proszku
(z mleka
zawartości tłuszczu w proszku, 
emulgatory: lecytyny 
polirycynooleinian poliglicero
lu; aromat: wanilina], 24 % ryż 
brązowy, granulat kukurydziany 
(21,6 % mąka kukurydziana, olej 
rzepakowy). Możliwa obecność 
orzechów

Wafle ryżowo
-kukurydziane 
w polewie 
mlecznej 67 

Składniki: 52 % polewa kar-
melowa [cukier, tłuszcz roślinny 
(palmowy, shea), 10 % proszek 
karmelowy (mleko w proszku od-
tłuszczone, serwatka w proszku
(z mleka), cukier, tłuszcz mlecz-
ny), mleko w proszku odtłuszczo-
ne, serwatka w proszku (z mleka), 
kakao o obniżonej zawartości 
tłuszczu, emulgator: lecytyna sło-
necznikowa, aromat waniliowy, 
sól], 25 % ryż brązowy, granu-
lat kukurydziany (22,5 % mąka 
kukurydziana, olej rzepakowy). 
Możliwa obecność soi, orzechów, 
orzeszków arachidowych i jaj.

Wafle ryżowo
-kukurydziane 
w polewie 
karmelowej 65 g
Składniki: 
melowa [cukier, tłuszcz roślinny 
(palmowy, shea), 10 % proszek 
karmelowy (
tłuszczone, serwatka w proszku
(z mleka
ny), 
ne, serwatka w proszku (z 
kakao o obniżonej zawartości 
tłuszczu, emulgator: lecytyna sło
necznikowa, aromat waniliowy, 
sól], 25 % ryż brązowy, granu
lat kukurydziany (22,5 % mąka 
kukurydziana, olej rzepakowy). 
Możliwa obecność 
orzeszków arachidowych

Wafle ryżowo
-kukurydziane 
w polewie 
karmelowej 65 
Składniki: 
melowa [cukier, tłuszcz roślinny 
(palmowy, shea), 10 % proszek 
karmelowy (
tłuszczone, serwatka w proszku
(z 
ny
ne, serwatka w proszku (z 
kakao o obniżonej zawartości 
tłuszczu, emulgator: lecytyna sło
necznikowa, aromat waniliowy, 
sól], 25 % ryż brązowy, granu
lat kukurydziany (22,5 % mąka 
kukurydziana, olej rzepakowy). 
Możliwa obecność 
orzeszków arachidowych

Wafle ryżowo
-kukurydziane 
w polewie 
karmelowej 65 

WAFLE OBLEWANE 
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Składniki: 54 % polewa o smaku 
mango [cukier, tłuszcze roślinne 
(z nasion palmowych, palmowy, 
shea, rzepakowy), emulgatory: 
tristearynian sorbitolu, lecytyna 
rzepakowa; naturalny aromat, 
barwniki: luteina, ekstrakt z pa-
pryki], 24 % ryż brązowy, granu-
lat kukurydziany (21,6 % mąka 
kukurydziana, olej rzepakowy). 
Możliwa obecność soi, mleka
i orzechów.

Składniki: 55 % polewa o sma-
ku limonki [cukier, tłuszcze 
roślinne (z nasion palmowych, 
palmowy, shea), odtłuszczone 
mleko w proszku, emulgatory 
[tristearynian sorbitolu, lecyty-
ny (zawierają soję)], aromaty, 
barwnik: kompleksy miedziowe 
chlorofili i chlorofilin], 23 % ryż 
brązowy, granulat kukurydziany 
(21 % mąka kukurydziana, olej 
rzepakowy). Możliwa obecność 
orzechów.

Składniki: 51 % polewa o smaku 
malinowym [cukier, całkowicie 
utwardzony tłuszcz roślinny
(z nasion palmowych), odtłu-
szczone mleko w proszku, kon-
centrat z buraka, koncentrat 
z rzodkiewki, koncentrat ze 
spiruliny, emulgatory (lecytyna 
rzepakowa, lecytyna słoneczni-
kowa, tristearynian sorbitolu), 
aromaty)], 25,5 % ryż brązowy, 
granulat kukurydziany (23 % 
mąka kukurydziana, olej rze-
pakowy). Możliwa obecność soi
i orzechów.

Składniki: 52 % polewa o smaku 
pomarańczy [cukier, tłuszcze 
roślinne (z nasion palmowych, 
palmowy, shea), odtłuszczone 
mleko w proszku, emulgatory: 
tristearynian sorbitolu, lecytyna 
rzepakowa; barwnik: luteina, 
naturalne aromaty], 25 % ryż 
brązowy, granulat kukurydziany 
(22,5 % mąka kukurydziana, olej 
rzepakowy). Możliwa obecość 
soi i orzechów.

Wafle ryżowo-
kukurydziane 
o smaku 
pomarańczy 65 g

Wafle ryŻowo-
kukurydziane 
o smaku 
maliny 65 g

Wafle ryżowo-
kukurydziane 
o smaku 
mango 70 g

Wafle ryżowo-
kukurydziane 
o smaku 
limonki 70 g
Składniki: 
ku limonki [cukier, tłuszcze 
roślinne (z nasion palmowych, 
palmowy, shea), odtłuszczone 
mleko
[tristearynian sorbitolu, lecyty
ny (zawierają 
barwnik: kompleksy miedziowe 
chlorofili i chlorofilin], 23 % ryż 
brązowy, granulat kukurydziany 
(21 % mąka kukurydziana, olej 
rzepakowy). Możliwa obecność 
orzechów

Wafle ryżowo-
kukurydziane 
o smaku 
limonki 70 

Składniki:
malinowym [cukier, całkowicie 
utwardzony tłuszcz roślinny
(z nasion palmowych), odtłu-
szczone 
centrat z buraka, koncentrat 
z rzodkiewki, koncentrat ze 
spiruliny, emulgatory (lecytyna 
rzepakowa, lecytyna słoneczni
kowa, tristearynian sorbitolu), 
aromaty)], 25,5 % ryż brązowy, 
granulat kukurydziany (23 % 
mąka kukurydziana, olej rze
pakowy). Możliwa obecność 
i orzechów

Wafle ryŻowo-
kukurydziane 
o smaku 
maliny 65 

Składniki: 
mango [cukier, tłuszcze roślinne 
(z nasion palmowych, palmowy, 
shea, rzepakowy), emulgatory: 
tristearynian sorbitolu, lecytyna 
rzepakowa; naturalny aromat, 
barwniki: luteina, ekstrakt z pa
pryki], 24 % ryż brązowy, granu
lat kukurydziany (21,6 % mąka 
kukurydziana, olej rzepakowy). 
Możliwa obecność 
i orzechów

Wafle ryżowo-
kukurydziane 
o smaku 
mango 70 

Składniki:
pomarańczy [cukier, tłuszcze 
roślinne (z nasion palmowych, 
palmowy, shea), odtłuszczone 
mleko
tristearynian sorbitolu, lecytyna 
rzepakowa; barwnik: luteina, 
naturalne aromaty], 25 % ryż 
brązowy, granulat kukurydziany 
(22,5 % mąka kukurydziana, olej 
rzepakowy). Możliwa obecość 
soi i 

Wafle ryżowo-
kukurydziane 
o smaku 
pomarańczy 65 

6 7
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WAFLE

Składniki: granulat kukurydziany
(58,7 % mąka kukurydziana, olej rzepakowy), 
40 % grys kukurydziany.

WAFLE KUKURYDZIANE 
BEZ DODATKU SOLI 35 g

Składniki:  granulat kukurydziany
(57,2% mąka kukurydziana, olej rzepakowy, 
sól, 0,3%  pieprz różowy młotkowany),
40% grys kukurydziany.

WAFLE KUKURYDZIANE
z pieprzem różowym 35 g
WAFLE KUKURYDZIANE

Składniki: granulat kukurydziany
(54,7% mąka kukurydziana, olej rzepakowy, 
sól), 38% grys kukurydziany, 5% słonecznik.

WAFLE KUKURYDZIANE 
ze słonecznikiem 35 g
WAFLE KUKURYDZIANE 

(54,7% mąka kukurydziana, olej rzepakowy, 

9 2179 12 1116 22 12 9

Składniki: 61% czekolada (cukier, miazga kaka-
owa, tłuszcz kakaowy, emulgatory: lecytyna sojowa 
i E 476, aromat: wanilina), granulat kukurydziany 
(22,3 % mąka kukurydziana, olej rzepakowy, sól, 0,1 
%  pieprz różowy młotkowany), 15,6 % grys kukury-
dziany. Możliwa obecność mleka.

WAFLE KUKURYDZIANE
Z PIEPRZEM RÓŻOWYM
W CZEKOLADZIE DESEROWEJ 32 g

Składniki: 61% czekolada mleczna (cukier, tłuszcz 
kakaowy, mleko pełne w proszku, miazga kakaowa, 
mleko odtłuszczone w proszku, emulgator: lecytyna 
sojowa),  granulat kukurydziany (21,3 % mąka kukury-
dziana, olej rzepakowy, sól), 14,8 % grys kukurydziany, 
1,95 % słonecznik. 

WAFLE KUKURYDZIANE
ZE SŁONECZNIKIEM
W CZEKOLADZIE MLECZNEJ 32 g

WAFLE OBLEWANE 
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WAFLE

WAFLE RYŻOWE
7 ZIAREN 130 g

WAFLE RYŻOWE 
Z PESTKAMI DYNI 
i ALGAMI 130 g

WAFLE RYŻOWE 
Z NASIONAMI 
SŁONECZNIKA 130 g

WAFLE RYŻOWE Z 
SOLĄ MORSKĄ 130 g

Składniki: 82,9 % ryż brązowy, granulat 
kukurydziany (9,8 % mąka kukurydziana, 
olej rzepakowy), 2 % ziarno słonecznika, 
1 % ryż czarny jaśminowy, 1 % amaran-
tus, 1 % kasza gryczana nieprażona, 1 % 
kasza jaglana, sól, 0,5 % siemię lniane.

Składniki: 89,4 % ryż brązowy, granulat z 
chlorellą (mąka kukurydziana, 0,4 % mąka 
z pestek dyni, olej rzepakowy, sól, 0,08 % 
chlorella w proszku), 2 % pestki dyni, sól.

Składniki: 99,3 % ryż brązowy, 
0,7 % sól morska. Składniki: 96,4 % ryż brązowy, 

3 % ziarna słonecznika, sól.

WAFLE RYŻOWE 
NATURALNE 130 g
Składniki: ryż brązowy.

16 672 12/15 7

WAFLE
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PIECZYWO LEKKIE

Pieczywo lekkie Z ORKISZEM 
I DYNIĄ 170 g
Składniki: kaszka kukurydziana, mąka żytnia, 
23 % pełnoziarnista mąka pszenna orkiszo-
wa,  4 % zmielone odtłuszczone pestki dyni, 
2 % inulina, ekstrakt słodowy jęczmienny, sól, 
0,9 % błonnik pszenny, substancja spulchniająca: 
wodorowęglan sodu.

Pieczywo lekkie ŻYTNIE 170 g
Składniki: 60,1 % mąka żytnia, mąka pszenna, 
2,6 % błonnik pszenny, ekstrakt słodowy jęczmienny, 
2 % inulina, sól, substancja spulchniająca: wodoro-
węglan sodu.

Pieczywo lekkie 
PEŁNOZIARNISTE 170 g
Składniki: 60 % pełnoziarnista mąka (żytnia
i pszenna), mąka żytnia, mąka gryczana, ekstrakt 
słodowy jęczmienny, 2 % inulina, błonnik gryczany, 
otręby kukurydziane, sól, zakwas żytni, substancja 
spulchniająca: wodorowęglan sodu.

Pieczywo lekkie
RAZOWE 170 g
Składniki: 52,6 % mąka pełnoziarnista-razowa 
(żytnia i pszenna), mąka żytnia, ekstrakt słodowy
jęczmienny, 2 % inulina, sól, zakwas żytni, substancja 
spulchniająca: wodorowęglan sodu.

12

10 720 12 12

Pieczywo lekkie 7 ziaren 170 g Pieczywo lekkie 
ZE SŁONECZNIKIEM 170 g

PIECZYWO LEKKIE

Składniki: 57,9 % mąka żytnia, 15 % kaszka ku-
kurydziana, 9 % mąka pszenna, 7 % pełnoziarnista 
mąka pszenna, 3 % mąka jęczmienna, 2 % mąka 
z amarantusa, 2 % inulina, 1 % mąka gryczana, 1 % mąka 
ryżowa, ekstrakt słodowy jęczmienny, sól, substancja 
spulchniająca: wodorowęglan sodu.

Składniki: kaszka kukurydziana, mąka żytnia, 
mąka pszenna, 2,9 % zmielone ziarna słonecznika, 
2 % inulina, sól, 0,9 % błonnik pszenny, ekstrakt słodowy 
jęczmienny, substancja spulchniająca: wodorowęglan sodu.

Pieczywo lekkie 
BŁONNIKOWE 170 g
Składniki: mąka żytnia, kaszka kukurydziana, 
23 % pełnoziarnista mąka pszenna orkiszowa, 
7 % błonnik pszenny, 5 % otręby owsiane, mąka 
ryżowa, ekstrakt słodowy jęczmienny, 2 % inulina, 
sól, substancja spulchniająca: wodorowęglan sodu.

spulchniająca: wodorowęglan sodu.

10 720 12 12
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CHIPSY Z CIECIERZYCY

CHIPSY Z CIECIERZYCY SER CHEDDAR 60 g

CHIPSY Z CIECIERZYCY PAPRYKa 60 g CHIPSY Z CIECIERZYCY WĘDZONa SZYNKa 60 g
Składniki: granulat z ciecierzycy (32 % mąka z ciecierzycy, mąka ryżowa, od-
wodniony ziemniak, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, sól), posypka 
o smaku papryki [sól, papryka w proszku, cukier, cebula w proszku, hydrolizat 
białka roślinnego (z soi), ekstrakt z drożdży, regulator kwasowości: kwas cytry-
nowy, gorczyca, barwnik: ekstrakt z papryki, aromat dymu wędzarniczego], 
oliwa z wytłoczyn z oliwek. Możliwa obecność mleka.

Składniki: granulat z ciecierzycy (32 % mąka z ciecierzycy, mąka ryżowa, 
odwodniony ziemniak, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, sól), 
posypka o smaku szynki wędzonej [dekstroza, maltodekstryna, sól, cebula
w proszku, aromaty, czosnek w proszku, papryka w proszku, ekstrakt przypraw 
(papryka), aromat dymu wędzarniczego], oliwa z wytłoczyn z oliwek. Możliwa 
obecność mleka, soi, gorczycy.

Składniki: granulat z ciecierzycy (32 % mąka z ciecierzycy, mąka ryżo-
wa, odwodniony ziemniak, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, 
sól), posypka o smaku sera cheddar [maltodekstryna, serwatka w proszku
(z mleka), sól, ser w proszku (z mleka), cukier, aromat naturalny (zawiera 
mleko), cebula w proszku, aromaty, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, 
ekstrakt przypraw (papryka)], oliwa z wytłoczyn z oliwek. Możliwa obecność soi
i gorczycy. 

20/10 560 12 7
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CHIPSY Z CIECIERZYCY

CHIPSY Z CIECIERZYCY pomidor z bazylią 60 g

CHIPSY Z CIECIERZYCY słodkie chilli 60 g CHIPSY Z CIECIERZYCY grzyby w śmietanie 60 g
Składniki: granulat z ciecierzycy (32 % mąka z ciecierzycy, mąka ryżowa, od-
wodniony ziemniak, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, sól), posypka 
o smaku słodkiego chilli [cukier, aromaty, mąka ryżowa, przyprawy (cebula, 
imbir), sól, syrop glukozowy, maltodekstryna, regulator kwasowości: kwas 
cytrynowy, ekstrakt z papryki], oliwa z wytłoczyn z oliwek. Możliwa obecność 
mleka, soi i gorczycy.

Składniki: granulat z ciecierzycy (32 % mąka z ciecierzycy, mąka ryżowa, 
odwodniony ziemniak, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, sól), 
posypka o smaku grzybów w śmietanie [glukoza, suszone warzywa (cebu-
la, czosnek), maltodekstryna, aromaty, sól, odtłuszczone mleko w proszku, 
pieprz czarny, regulator kwasowości: kwas cytrynowy], oliwa z wytłoczyn 
z oliwek. Możliwa obecność soi i gorczycy.

Składniki: granulat z ciecierzycy (32 % mąka z ciecierzycy, mąka ryżowa, od-
wodniony ziemniak, skrobia ziemniaczana, skrobia kukurydziana, sól), posypka 
o smaku pomidora i bazylii [serwatka w proszku (z mleka), sól, cukier, pomidor 
w proszku, cebula w proszku, czosnek w proszku, przyprawy (bazylia, natka 
pietruszki, oregano), regulator kwasowości: kwas cytrynowy, aromaty, ekstrakt 
przypraw (papryka)], oliwa z wytłoczyn
z oliwek. Możliwa obecność soi i gorczycy.

20 560 12 7
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SNACKI KUKURYDZIANE

Snacki kukurydziane
o smaku zielonej cebulki 60 g

Snacki kukurydziane
o smaku papryki 60 g

560 12 720

16

Składniki: 57,5 % kukurydza popcornowa – bez łuski, granulat 
kukurydziany (24,1 % mąka kukurydziana, olej rzepakowy), oliwa 
z wytłoczyn z oliwek, sól, papryka w proszku, cukier, cebula w 
proszku, hydrolizat białka roslinnego (zawiera soję), ekstrakt z 
drożdży, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, nasiona gorczy-
cy, ekstrakt przypraw (papryka), aromat dymu wędzarniczego. 
Możliwa obecność mleka.

Składniki: 57,5 % kukurydza popcornowa – bez łuski, granulat 
kukurydziany (24,1 % mąka kukurydziana, olej rzepakowy), oliwa
z wytłoczyn z oliwek, sól, dekstroza, serwatka w proszku
(z mleka), cebula w proszku, laktoza (z mleka), mleko w prosz-
ku, naturalne aromaty, suszona natka pietruszki, regulator 
kwasowości: kwas jabłkowy. Możliwa obecność soi i gorczycy.

Snacki kukurydziane
solone 60 g
Składniki: 63,2 % kukurydza popcornowa – bez łuski, granulat 
kukurydziany (24,5 % mąka kukurydziana, olej rzepakowy), 
oliwa z wytłoczyn z oliwek, 4 % sól. Możliwa obecność mleka, 
soi i gorczycy. 

SNACKI KUKURYDZIANE

17

768 12 824

Snacki kukurydziane
o smaku papryki 20 g

Snacki kukurydziane
o smaku zielonej cebulki 20 g
Składniki: 57,5 % kukurydza popcornowa – bez łuski, granulat 
kukurydziany (24,1 % mąka kukurydziana, olej rzepakowy), oliwa
z wytłoczyn z oliwek, sól, dekstroza, serwatka w proszku
(z mleka), cebula w proszku, laktoza (z mleka), mleko w prosz-
ku, naturalne aromaty, suszona natka pietruszki, regulator 
kwasowości: kwas jabłkowy. Możliwa obecność soi i gorczycy.

- to produkty bezglutenowe

- zawierają mniej tłuszczu

  niż chipsy ziemniaczane

- nie zawierają glutaminianu 
 monosodowego i oleju palmowego

- są zroszone mgiełką oliwy

SNACKI
od Sonko:

SNACKI KUKURYDZIANE

mleka.

Snacki kukurydziane
solone 60 g
Składniki: 
kukurydziany (24,5 % mąka kukurydziana, olej rzepakowy), 
oliwa z wytłoczyn z oliwek, 4 % sól. Możliwa obecność 
soi i gorczycy. 

snacki KUKURYDZIANE
SALTED 60 g
Składniki: 63,2 % kukurydza popcornowa – bez łuski, granulat 
kukurydziany (24,5 % mąka kukurydziana, olej rzepakowy), 
oliwa z wytłoczyn z oliwek, 4 % sól. Możliwa obecność mleka, 
soi i gorczycy.

70

Składniki: 57,5 % kukurydza popcornowa – bez łuski, granulat 
kukurydziany (24,1 % mąka kukurydziana, olej rzepakowy), 
oliwa z wytłoczyn z oliwek, sól, papryka w proszku, cukier, 
cebula w proszku, hydrolizat białka roślinnego (zawiera soję), 
ekstrakt z drożdży, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, 
nasiona gorczycy, ekstrakt przypraw (papryka), aromat dymu 
wędzarniczego. Możliwa obecność mleka.
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RYŻE

Ryż JAŚMINOWY 4×100 g
Składniki: ryż biały  długoziarnisty 

- jaśminowy.

Ryż BASMATI 4×100 g
Składniki: ryż biały 

długoziarnisty - basmati.

19

Ryż PARBOILED 4×100 g
Składniki: ryż biały - preparowany  

termicznie (parboiled).

Ryż BIAŁY OKRĄGŁy 4×100 g
Składniki: ryż biały okrągły.

6 1008 24 7
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RYŻE

ryż 10 min 1 kg
Składniki: ryż biały łamany.

Ryż biały 1 kg
Składniki: ryż biały.

20

400 g 12 1008 24 7

Ryż NATURALNY 4×100 g
Składniki: ryż brązowy 
długoziarnisty (naturalny).

Ryż białY 4×100 g
Składniki:  ryż biały.

10 720 12 6

KASZE

kasza wiejska jęczmienna 4×100 g

KASZA GRYCZANA PRAŻONA 4×100 g
Składniki:  kasza gryczana prażona. 
Możliwa obecność zbóż zawierajacych gluten.

Składniki: kasza jęczmienna wiejska gruba.
kasza perłowa jęczmienna 4×100 g
Składniki:  kasza jęczmienna mazurska (perłowa).

kasza pęczak jęczmienna 4×100 g
Składniki:  kasza jęczmienna pęczak.

6 1008 9/12 7
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RYŻE FINESTRYŻE FINEST

Poznaj linię wyselekcjonowanych ryżów premium
dla najbardziej wymagających.

To starannie dobrane odmiany o wyjątkowym smaku i perfekcyjnej 
teksturze, które przeniosą twoje dania na wyższy poziom. Idealne
do kuchni azjatyckiej, śródziemnomorskiej i nowoczesnej – wszędzie tam, 
gdzie liczy się jakość i autentyczność.

Sonko finest to więcej niż ryż – to fundament twoich kulinarnych
kompozycji. Wybierz spośród aromatycznego jaśminowego czy 
klasycznego basmati i odkryj nowe oblicze znanych smaków.

RYŻE FINEST

9 1512 24 14

ryż czarny 300 g
Składniki:  ryż czarny.

ryż 3 kolory z dzikim 300 g
Składniki: ryż biały - preparowany

termicznie (parboiled) (79 %), ryż czerwo-
ny pełnoziarnisty (11 %), ryż dziki

ryż SUSHI 300 g
Składniki: ryż biały okrągły.

ryż RISOTTO 300 g
Składniki:  ryż biały

średnioziarnisty.

Składniki:  ryż czerwony pełnoziarnisty.
ryż czerwony 300 g

ryż amerykański 300 g
Składniki: ryż biały długoziarnisty 

pochodzenia amerykańskiego.

ryż basmati 300 g
Składniki:  ryż biały długoziarnisty 

basmati.

ryż jaśminowy 300 g
Składniki:  ryż biały długoziarnisty

jaśminowy.

ryż 3 kolory z dzikim 300 g
Składniki: 80% ryż biały długoziarnisty 
– jaśminowy, 10% ryż czerwony, 10% ryż 

czarny.

22 23

SONKO

Dzięki systemowi 

SMART OPENING
ryże z linii Finest możesz łatwo
i wygodnie dozować

Sonko finest to więcej niż ryż – to fundament twoich kulinarnych
kompozycji. Wybierz spośród aromatycznego jaśminowego czy 
klasycznego basmati i odkryj nowe oblicze znanych smaków.
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KASZE FINEST

9 1512 12 14

KOMOSY RYŻOWE FINEST

9 1512 24 14

kasza BULGUR 300 g
Składniki: bulgur (z pszenicy durum).

kasza kuskus 300 g
Składniki: kuskus (z pszenicy durum).

24 25

KOMOSA RYŻOWA biała 300g
Składniki: 100% Komosa ryżowa 

(quinoa) biała.

KOMOSA RYŻOWA 3 kolory 300 g
Składniki: 50% komosa ryżowa biała,

25 % komosa ryżowa czerwona,
25 % komosa ryżowa czarna.

KOMOSA RYŻOWA 3 kolory 300 g
50% komosa ryżowa biała,

25 % komosa ryżowa czerwona,
25 % komosa ryżowa czarna.
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Sonko to marka, która od ponad 30 lat jest częścią życia polskich rodzin — obecna przy porannym 
pośpiechu, popołudniowym głodzie i wieczornych, spokojnych chwilach. Nasza historia zaczęła się 
od ziaren ryżu, z których wykiełkowała pasja do tworzenia produktów codziennych, naturalnych 
i bliskich każdemu domowi. Z czasem Sonko rozkwitło, wzbogacając swoje portfolio o słodkie 
wafelki, lekkie przekąski i chipsy, które szybko stały się towarzyszami dnia na każdym jego etapie.

Dziś jesteśmy numerem 1 w Polsce w kategorii ryżu, pieczywa lekkiego i wafli ryżowych wśród 
produktów markowych. To nie tylko pozycja lidera – to zaufanie budowane przez pokolenia. 
Wspieramy naszych konsumentów wtedy, gdy najbardziej tego potrzebują, oferując produkty 
pierwszej potrzeby, takie jak ryże, kasze czy zamienniki pieczywa, które w naturalny sposób wpisują 
się w rytm dnia. Aby być zawsze pod ręką, stworzyliśmy poręczne opakowania przekąsek słodkich 
i słonych — takich, które można wrzucić do torby, plecaka, a nawet do kieszeni.

W Sonko wierzymy, że nasze produkty mają moc – dodają energii i poprawiają nastrój. Dlatego 
każdego dnia tworzymy coś, co wnosi odrobinę lekkości i przyjemności do zwykłych chwil.
Bo codzienność może smakować lepiej – wystarczy Sonko.

RYŻE FINEST

KOMOSY RYŻOWE FINEST

KASZE

KASZE FINEST

RYŻE
SNACKI KUKURYDZIANE

CHIPSY Z CIECIERZYCY
PIECZYWO LEKKIE
WAFLE

LEKKKA KANAPKA

WAFLE OBLEWANE

3 LEKKKIE WAFELKI
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